TYGGESMYKKE.NO - TYGGESMYKKE

Tyggesmykker og autisme

Blogg

Tyggesmykke.no - Tyggesmykke — https://www.tyggesmykke.no/tyggesmykker-og-autisme/ sidel/3


https://www.tyggesmykke.no/category/blogg/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.tyggesmykke.no%2F%3Fbpdf_download%3D49854
https://www.tyggesmykke.no/?bpdf_download=49854
fb-messenger://share/?link=https%3A%2F%2Fwww.tyggesmykke.no%2F%3Fbpdf_download%3D49854

Tyggesmykker: En Verdifull Ressurs for Barn med Autisme

Autisme spektrum forstyrrelse (ASD) er en nevrologisk tilstand som kan pavirke en persons
evne til sosialt samspill, kommunikasjon og atferd. Mange barn med autisme opplever ogsa
sensoriske utfordringer, hvor de kan vaere overfglsomme eller underfglsomme for visse
stimuli. Tyggesmykkene kan vaere nyttige for barn med autisme ved a tilby en rekke fordeler

som kan hjelpe dem med & takle hverdagens utfordringer.

Hva er Tyggesmykker?

Tyggesmykker er spesielt utviklede smykker laget av trygge og holdbare materialer som
barn kan tygge pa. De er tilgjengelige i ulike former, starrelser og teksturer, noe som gjgr det
mulig for hvert barn a finne en som passer deres individuelle preferanser. Tyggesmykker gir

en trygg og akseptabel mate for barn med autisme & oppfylle deres sensoriske behov.

Fordeler for Barn med Autisme

1. Sensorisk Stimulering og Regulering

Barn med autisme kan oppleve sensoriske utfordringer, deres fglsomhet for visse teksturer
og stimuli kan variere. Tyggesmykker gir en konstruktiv og forutsigbar mate & utforske
sensorisk stimulering pa. Ved & tilby ulike teksturer og munnlig stimulering, kan
tyggesmykker bidra til & regulere barnets sensoriske system og redusere angst eller

overstimulering.

2. Fokus og Konsentrasjon

Noen barn med autisme kan ha vanskeligheter med & opprettholde fokus og konsentrasjon
pa oppgaver. Tyggesmykker gir en beroligende muntlig aktivitet som kan hjelpe barnet med
a kanalisere uro eller nervgs energi. Dette kan fare til gkt evne til 3 engasjere seg i oppgaver

og opprettholde oppmerksomhet over tid.

3. Mestring av Angst

Angst er en utfordring som mange barn med autisme kan oppleve. Tyggesmykker kan tjene

som et naturlig mestringsverktay for a takle angstfglelser. Tygging kan frigjgre endorfiner og



bidra til en fglelse av avslapning og komfort, noe som kan hjelpe barnet med & handtere

stressende situasjoner eller nye omgivelser.

4. Kommunikasjon og Atferd

Noen barn med autisme kan uttrykke seg gjennom muntlig stimulering eller tygging.
Tyggesmykker gir en sosialt akseptabel mate & oppfylle dette behovet pa. Dette kan ogsa

hjelpe barnet med a redusere ugnsket atferd knyttet til muntlig stimulering.

Bruk i Skole- og Hjemmemiljoer

Tyggesmykker er anvendelige verktgy som kan brukes bade i skole- og hjemmemiljger. |
skolen kan de bidra til & forbedre fokus og redusere sensorisk overbelastning. Hjemme kan
de veere til nytte under oppgaver som krever konsentrasjon, samt i situasjoner der barnet

opplever angst eller uro.

Konklusjon

Tyggesmykker representerer en verdifull ressurs for barn med autisme ved a tilby sensorisk
stimulering, hjelp med regulering, redusert angst og forbedret fokus. Mens tyggesmykker
alene ikke er en erstatning for omfattende behandling og stotte, kan de bidra til 8 skape en

bedre balanse for barn med autisme i deres daglige liv.

Hva er et tyggesmykke?

Et tyggesmykke er et solid silikonanheng som baeres rundt halsen og er laget for & tygge

pa. For barn fra 3 ar, ungdom og voksne som tygger pa kleer, negler, blyanter eller fingre.

Mange foreldre opplever at barnet blir roligere og holder konsentrasjonen bedre, og at

ermer og negler far vaere i fred. Matgodkjent silikon, BPA-fritt, i fire styrker.
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