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Hva er et tyggesmykke
Blogg

Alle har et tyggebehov. Har du merket noen gang at du er mye mer
oppmerksom når du tygger på tyggi eller godteri?

Sukker er selvfølgelig dårlig for tennene, men heldigvis finnes det sunne alternativer.
Et tyggesmykke hjelper å øke konsentrasjonen, men hjelper også å regulere spenninger i
kroppen.
Tykkesmykker er på grunn av dette laget av ufarlige materialer og er lette å rengjøre!

 

Misforstått

Noen ganger kan tyggebehovet være veldig sterkt. Kanskje ditt barn biter på alt den får i
hendene? Ofte blir det tygget på klær eller hår, som selvfølgelig ikke er ideelt når man f.eks
er på skolen og ender opp med bløte klær eller hår.
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Mange foreldre blir frustrerte. De forstår ikke hvorfor barnet har en tendens til å tygge på alt.
Det er kjent at små barn putter alt i munnen, men er det nødvendig når de blir eldre?

Ja, det er det! Å tygge på noe er ikke skadelig. Det er faktisk motsatt. Det er vitenskapelig
bevist at det kan være nyttig å tygge på ting.

Bedre læring ved tygging

Visste du at det kan hjelpe deg å lære lettere ved å tygge?
Det er altså ikke rart i det hele tatt at du er fristet til å tygge på blyanten når du studerer.
Undersøkelser har vist at hjernen blir ekstra stimulert når kjevemusklene beveger seg.
På grunn av tyggebevegelsen lager hjernen glucose og blir du mer oppmerksom. Så ved å
bruke et tyggesmykke kan du gi automatiseringsprosessen en skikkelig boost.
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Bearbeide stimuli

Å tygge hjelper ikke kun ved læring. Det finnes mange barn og voksne som, av ulike
grunner, sliter med å bearbeide stimuli.

Hver dag blir vi overfylt av inntrykk, hjernen vår driver med toppidrettt. Det er ikke
annerledes på skolen med fulle klasserom. Hver dag er det lyder og lys fra alle sider som
barnet må bearbeide.

Et tyggesmykke hjelper å bearbeide disse inntrykk og stimuli. Spesielt for dem som sliter
med det til vanlig, som barn med ADHD, ADD eller autisme.

Tyggebevegelsen gir ro og hjelper til med å fokusere bedre.

 

Uten skadelige stoffer

Selvfølgelig ønsker du helst ikke at barnet ditt tygger på klær, blyanter eller håret. Da er et
tyggesmykke et flott alternativ.

Tyggesmykker er laget av matsilikon, så de er garantert frie for BPA, Ftalater, Latex, PVC og
andre skadelige stoffer.
Det er altså helt trygt å gi dem til barnet ditt.
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Selvfølgelig får du våre tyggesmykker i mange forskjellige former og farger, så du finner
alltid noe som faller i smak.

NY

 

ARKs Y-Chew® tyggepinne

kr 260,00
NY

 

ARKs Textured Grabber® tyggeprodukt

kr 260,00
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Fidget Kube: mindre stress – mer fokus – bedre konsentrasjon | Anti-stress

kr 275,00 Opprinnelig pris var: kr 275,00.kr 180,00Nåværende pris er: kr 180,00.
NY

 

Startpakke SensoChew Xtra Sensory | Tyggesmykke, Fidget, Kort og Boks

kr 655,00 Opprinnelig pris var: kr 655,00.kr 530,00Nåværende pris er: kr 530,00.
NY
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Warrior-pakke | 3x tyggesmykke: Hjelm, Rundt og Army Tag

kr 855,00 Opprinnelig pris var: kr 855,00.kr 580,00Nåværende pris er: kr 580,00.
NY

 

Startpakke SensoChew Regular | Tyggesmykke, Fidget, Kort og Boks

kr 695,00 Opprinnelig pris var: kr 695,00.kr 530,00Nåværende pris er: kr 530,00.
NY
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Intensiv pakke | 3x tyggesmykke: Dino T-Rex, Rundt og Puslebit

kr 800,00 Opprinnelig pris var: kr 800,00.kr 560,00Nåværende pris er: kr 560,00.
NY

 

Game On-pakke | 3x kraftig tyggesmykke + forklaringskort

kr 800,00 Opprinnelig pris var: kr 800,00.kr 580,00Nåværende pris er: kr 580,00.

Etiketter: add, adhd, autisme, barn, konsentrasjon, overstimulering, sensomotorikk, sensomotorisk utvikling,
stimuli, stress, tyggesmykke, voksne
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Hva er et tyggesmykke?

Et tyggesmykke er et solid silikonanheng som bæres rundt halsen og er laget for å tygge
på. For barn fra 3 år, ungdom og voksne som tygger på klær, negler, blyanter eller fingre.

Mange foreldre opplever at barnet blir roligere og holder konsentrasjonen bedre, og at
ermer og negler får være i fred. Matgodkjent silikon, BPA-fritt, i fire styrker.

SE TYGGESMYKKENE
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